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_________________ Тагиров Н. С. 

Режим дня 

 

№ Элементы режима дня Подъем 

1.  Подъем 6 : 00 

2.  
Заправка постелей, 

 уборка спален, личная гигиена 
6 : 00 – 6 : 30  

3.  Гимнастика, утренняя зарядка 6 : 30 – 7:00 

4.  Завтрак 7 : 00 – 7 : 30  

5.  Учебные занятия в школе 8 : 00 – 13 : 25 

6.  Обед 13 : 35 – 14 : 05 

7.  Уборка комнат 14 : 05 – 14 : 20  

8.  Отдых  14 : 20 – 15 : 00 

9.  Самоподготовка  15 : 00 – 17 : 00 

10.  Отдых 17 : 00 – 18 : 00 

11.  Ужин 18 : 00 – 18 : 30 

12.  Свободное время 18 : 30 – 20 : 00 

13.  Вечерняя поверка 20 : 00 – 20 : 30 

14.  Отбой 21 : 00 

15.  Сон 21 : 00 – 6 : 00 
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